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仕事に大切な報・連・相や働く楽しさを、調理作業を通して体験！	

2019年8月3日（土）
15:00-18:30 

開 催 日 程	

2019年8月31日（土）13:00-15:00	2019年9月14日（土）13:00-15:00	
体験会開催日程 

事務作業体験 
1

2

3 2019年8月31日（土） 
2019年9月14日（土） 
いずれも13:00-15:00 

2019年9月21日（土） 
13:00-15:00 

【保護者さま対象】個別相談会 同時開催 
「進路に迷っている」 

「就職するためにはどうしたらいいの？」 
「ほんとに就職できるの？」 

そんなお声にもお答えします！ 

主催：NPO法人み・らいず　ジョブステーション OneStep 

日時 

矢田六公園 
（近鉄矢田駅集合） 

会場 ワンステップなかもず 
＊「なかもず駅」近く 

ワンステップ　にしなり 
＊大阪メトロ「玉出駅」 

会場 

地域のお祭りで販売体験！ 
トレーニングで製造した焼き
鳥を地域のお祭りで　販売し
ます。「接客・呼び込み」
「会計」「調理補助」」など
実際のお客様をむかえ販売を
行う体験です。 

事務しごと体験 
パソコンを使ったデスクワーク・
書類などを使った軽作業とマナー
講座を通して仕事に必要な作業や
やコミュニケーションについて体
験できます。 
 

グループワーク～調理～ 
体を動かす仕事や飲食業に興味が
ある方におすすめです。調理をと
して集団でのコミュニケーション
ワークを行います。調理の後は、
料理をみんなで食べましょう！ 

日　程 

1月24日（金）11:00～13:00 
3月  6日（金）11:00～13:00 

内　容 

社会適応、コミュニケーション、共感性、器用さ、注意力、自己制御など 
14項目で得意不得意を分析することで自分の強み・弱みを見つけます。 
自分に合った働き方を見つけるためのヒントや、利用できる就職サポートを 
ご紹介いたします！ 

～自分に合った働き方を見つけるヒント～ 

内　容 

主催：NPO法人み・らいず　ジョブステーション OneStep 

•  地下鉄御堂筋線なんば駅　5番出口より徒歩１分 
•  南海電鉄　なんば駅　北改札より徒歩１分 
•  近鉄難波駅　東改札口より６分 

問い合わせ：TEL:050-5840-3114 / MAIL: one-step@me-rise.com　（担当：辰巳、木村） 

発達障がいの診断がある方 

内容 

なんばカルチャービル会議室3階 
（大阪府大阪市浪速区難波中1-18-8） 

右記QRコードを読み取り、申込みフォームに必要事項をご記入ください。
※上記電話、メールでもお申込みいただけます。 

特別講師 

（株）Kaien代表取締役　 鈴木慶太氏 
長男の診断を機に発達障害に特化した就労支援企業Kaienを2009年に起業。これま
で1,000人以上の発達障害の方の就労支援に現場で携わる。『発達障害の子のための

ハローワーク』（合同出版）等、著書多数。元NHKアナウンサー、東京大学経済学
部 2000年卒・ノースウェスタン大学ケロッグ経営大学院 2009年修了（MBA） 。 

※NPO法人み・らいずは、（株）Kaienのフランチャイズパートナーです。 

1,000人以上の若者を就職に導いてきた、Kaienの創業者（代表）による講座 

企業で働くための自己分析セミナー 

自分の強みや弱みを知ることで、 
自分に合った仕事探しに役立てませんか？ 
「就職したけれどうまくいかなかった」 

「どんな仕事が向いているかわからない」という方にもおすすめです。 

会場 対象 

料金 

申込 

無料 


