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じぶん研究講座

ペアトレ

平日｜個別セッション

「進路どうしよう…」
「発達障害って何？」
「好きな子ができた！」
など、思春期ならではの
お悩みに応える短期プロ
グラムです。

オンライン講座

オリジナル教材や個人面談を通して、学習面や生活面の
ニーズにお応え。自己理解を深めながら、自分にあった

進路を選べるように伴走いたします。

利用可能時間：15:20～18:30の中で約2時間
週末｜お仕事体験

利用可能時間：10:30～または14:00～の約2時間

お仕事体験では30種類以上の体験プログラムをご用意。
自分の向き/不向きを楽しく探求し、将来の「はたらく」

を早めにイメージすることができます。

学習サポート

生活スキルサポート

進路サポート

自分にあった学習法を身に
着けていきます。

進学先の見通し 進路の選択肢

受験対策 卒業後のイメージ

友だち関係 自己管理

ライフスキル 自己理解
特性受容

自分にあった進路選択をサ
ポートします。

思春期ならではの悩みを、
スタッフへの相談やライブ
講座などで解決します。

30種類以上の体験プログラム

ゲーム
クリエイター

カフェ店員

経理／人事 伝統工芸

疑似職場のなかでプログラ
マーから伝統工芸職人まで
幅広い仕事を”試着”するこ
とができます。
また、体験する中で報告相
談の仕方や自分の凸凹とそ
の対策を学んでいきます。 なりきりYoutuber カウンセラー

毎日つながる！継続コース

中高生向け講座では、学
習・生活・将来に関わる
スキルを全国の仲間と一
緒に高めていきます。

小学生向け講座では、み
る力・きく力・ことばの
力をクイズ形式で楽しく
身に付けます。

鉄道サークルやアニメサ
ークルも実施中！

ピンポイントに学ぶ！短期講座

7月

8月

9月

10月

11月

12月進路選択のトリセツ

相談術

段取りマスター

ゲームのトリセツ

睡眠のトリセツ

サボり術

はたらくマスター

強みの見つけ方

生活術

大人との付き合い方

感情のトリセツ

心の健康

合理的配慮（受験編）

モノの管理術

ご登録はこちら

申込受付中の
講座はこちら

※各講座50分×8回～10回
※初回はオリエンテーションとして保護者
の方もご参加可能

利用者の声

カフェの仕事の体験で『クレ
ーマー対応』を経験した時、
びっくりしてショックを受け

ました。



今思うと、本当の仕事に着く
前に「接客業ってこんなお客
さんもいるんだ」という事を
学べてよかったです。 



（小4～高3で利用　男子）

TEENSでは勉強や予定の抜け
落ちている部分がないかを中
⼼に相談して、管理術を⾝に
着けて⾏くことにも取り組み

ました。



その中で、自分が取り組める
量やスピードの限界があるこ
とに気が付き、進学する時に
は合理的配慮を受けるきっか

けになりました。



（⼩6〜⾼3で利用　女子）

継続コース：平日夕方　短期講座：平日夜・休日

16:40~ 小学生向け
小学生

向け

17:20~ 中高生向け 中高生向け

サークル

サークル

月 火 水 木 金



　直営事業所（全9拠点）

東　京　　新宿・御茶ノ水・三鷹・吉祥寺

神奈川　　川崎・横浜・関内

千　葉　　本八幡

埼　玉　　北浦和

放課後等
デイサービス

オンライン
講座

ご利用説明会

個別無料相談

待機登録

体験セッション

契約

利用開始

お申込み

Kaienのノウハウを生かしたサービス
TEENSは日本初の発達障害専門の就労支援Kaienが開発した子

ども向けサービス。1700人以上を強み・特性を活かした就職

支援から逆算したプログラムを運営しています。

就職や自立につながる独自プログラム
発達障害・グレーゾーンのお子様が向き合う、学習面、生活

面、将来の就職自立の3つの課題・ニーズにお応え。自己理解

を深めながら、自分に合った進路選択をサポートします。

専門性の高いスタッフ
公認心理士や臨床発達心理士、保育士など、資格を持つスタ

ッフが90％以上。お子様に一人ひとりに合わせた支援をする

ための育成にも力を入れています。

www.teensmoon.com
TEENS　発達 検索teens@teensmoon.com

各種ご予約はウェブサイトより

ニューロダイバーシティ社会の実現を目指す
Kaienの小中高生向けサービス

TEENSTEENS
ご利用までの流れ特徴と実績

進路への
納得度

90％％超

お応えする
3つのニーズ

幅広い
利用者層

高校生中学生小学生 その他

27％％ 34％％ 38％％
%1

累計利用者数

1600人超
※過去10年での利用者数

詳しくはご利用説明会・体験セッションへ

放課後等
デイサービス

オンライン
講座

平日/1回：1,000円程度
休日/1回：1,200円程度

※国の障害福祉サービス事業の
ため、自己負担は一割負担でご
利用いただけます。
※金額は自治体・利用曜日・事
業所のスタッフ体制などによっ
て異なります。

生活

将来

学習

発達の凸凹を活かして

自立も、就職も。

放課後等デイサービス　オンライン講座

利用料

継続コース：月額990円

※入会金はございません。
※短期講座の料金は、講座ごと
に異なります。お申し込みの際
にご確認ください。

http://www.subarashiisaito.co.jp/

