
令和8年度　生活訓練事業　SIMの結果公開（令和8年5月現在）

１．実数

１）SIM実施者数
※データ件数は25年10月～26年3月に退所した利用者における入所時及び退所時の評価

人数

対象者数 167
令和8年度退所者 167
データ件数 334

２）各項目の合計（入所時・退所時）

合計の平均 中央値 最高値 最小値

入所時 61.68 64 87 23
退所時 65.50 67 88 23

２．差の平均

１）各項目の差　※平均利得とは、各項目ごとに「退所時評価の平均－入所時評価の平均」を算出したもの

項 目 入所時 退所時 平均利得

毎日の社会
生活を維持
するための
項目

１．健康管理 必須 4.71 4.93 0.22
２．金銭管理 必須 4.78 4.96 0.19
３．身の回りの管理 必須 4.86 5.03 0.17
４．買い物（買い物先までの移動を除 必須 5.60 5.83 0.23
５．家事活動（調理含まず） 選択 4.89 5.15 0.26
６．調理 選択 4.62 4.84 0.22
７．生活のセルフマネジメント 必須 5.04 5.25 0.21

社会の一員
として積極
的に参加す
るための項
目

８．公共交通機関又は自動車を利用しての外出 1つを選択 6.18 6.33 0.15
９．人間関係 必須 4.56 4.99 0.44
１０．仕事/学校 選択 4.98 5.22 0.24
１１．地域での余暇活動 必須 2.90 3.49 0.58
１２．日中活動 必須 4.38 4.73 0.35

共通項目 １３．制度・サービス活用 必須 4.18 4.75 0.57

合計 61.68 65.50

3.入退所時のSIM利得
平均利得 中央値 最大利得 最小利得

3.83 3 32 -24


